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Intérioriser le don regu et témoigner dans la vie quotidienne

Au coeur du mois de mai, traditionnellement consacré a la Vierge Marie, notre communauté est invitée a
entrer dans une double dynamique spirituelle liée a chaque célébration eucharistique : accueillir en
profondeur le don de Dieu et en devenir les témoins vivants au cceur du monde. Cette invitation n’est pas
nouvelle, mais elle demeure toujours actuelle, exigeante et féconde.

Intérioriser le don recu suppose d’abord de
reconnaitre que tout commence par une grace. Dans
le tumulte de nos vies, il est facile d’oublier que notre
foi, notre espérance et notre capacité d’aimer ne
viennent pas seulement de nos efforts, mais d’un Dieu
qui se donne. Prendre le temps de la priere, du silence,
de I'écoute de la Parole, c’est creuser en soi un espace
ou ce don peut étre accueilli, médité et transformé en
source intérieure. Comme Marie, nous sommes
appelés a « garder toutes ces choses dans notre coeur
».
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Cependant, cette intériorisation ne peut rester enfermée dans une spiritualité intime. Le don regu appelle
nécessairement un mouvement vers I'extérieur. Témoigner dans la vie quotidienne ne signifie pas multiplier
les discours, mais laisser transparaitre, dans des gestes simples, la présence de Dieu. Un regard bienveillant,
une parole juste, une attention aux plus fragiles deviennent autant de signes discrets mais puissants de
I’Evangile a I'ceuvre.

Dans notre Unité Pastorale de Gembloux, ce témoignage prend des formes concretes : engagements
solidaires, accompagnement des personnes isolées, participation a la vie liturgique, ou encore présence
attentive dans nos familles et nos lieux de travail. Chacun, selon sa vocation et ses talents, est appelé a
devenir un relais de cette grace regue.

Ce chemin n’est pas sans défis. Il demande cohérence, persévérance et humilité. Mais il est aussi
profondément porteur de joie. Car en donnant, nous découvrons que nous recevons davantage encore.

Que ce mois de mai soit pour chacun une occasion renouvelée de laisser grandir en nous le don de Dieu, afin
que, par toute notre vie, nous en devenions des témoins crédibles et lumineux.

Chanoine Etienne KAOBO SUMAIDI
Gembloux, le 24/04/2026

Editeur responsable : Doyen Etienne Kaobo Sumaidi, Place André Henin 1, 5030 Gembloux
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Autres célébrations

A Gembloux, féte de la St Guibert, lors de la
messe du matin le jeudi 21 mai a 9h

A Lonzée, messe pour la fancy-fair de I'école
libre le dimanche 24 mai a 10h

Horaire des messes
Samedi

18h00 église St Roch a Lonzée (sauf le 23 mai)
18h00 église St Amand de Grand-Leez (2 et 16
mai)

18h00 église Ste Foy de Sauveniere (9 et 30 mai)
18h30 église St Pierre de Beuzet (2, 16 et 30 mai
ainsi que le mercredi 13 mai, féte de I’Ascension)

Dimanche

9h00 église St Hadelin des Isnes (10 et 24 mai,
féte de Pentecote)

9h30 église Ste Thérése de Grand-Manil
10h45 église St Guibert de Gembloux

10h45 église Ste Barbe de Mazy (1 et 24 mai,
féte de la Pentecote, ainsi que le jeudi 14 mai,
féte de I’Ascension)

10h45 église Notre Dame de Bossiére (3, 17 et
31 mai)

11h00 église St Barthelemy d’Ernage

18h00 église St Guibert de Gembloux (pas de
messe a 18h le jeudi de I’Ascension)

Calendrier des premiéres communions

10 mai a 9h30 a I'église de Grand-Manil

17 mai a 10h45 a I'église de Gembloux

17 mai a 10h45 a I'église de Beuzet (a confirmer
pour cause de travaux de voirie) pour les
paroisses de Beuzet, Bossiere, Les Isnes et Mazy.
7 juin a 10h a I'église de Lonzée

Célébration de la confirmation des jeunes de
I'unité pastorale

Samedi 23 mai a
16h a I'église
décanale St Guibert
de Gembloux.
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17. Le silence apres la communion

0. Définition simple

Le silence apres la communion est un moment de calme et
de priere intérieure qui suit la réception de I'Eucharistie. Il
permet a chacun de se recueillir personnellement avec le
Christ regu.

1. Origine et fondement biblique

Dans la Bible, Dieu se manifeste souvent dans le silence :

e «Apres le feu, le murmure d'une brise légere » (1 Rois
19,12)

o « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute » (1 Samuel 3,10)

Le silence est donc un espace privilégié pour écouter Dieu et
entrer en relation avec Lui.

2. Signification et role dans la messe
Aprés la communion, le fidele vient de recevoir le Corps du Christ. Ce moment est :
e Une rencontre intime avec Jésus
e Un temps d’action de grace (remerciement)
e Une pause spirituelle au cceur de la célébration
Le silence permet d'éviter de “passer trop vite” a la suite, et de donner du poids a ce qui vient d'étre
vécu.

3. Comment le vivre avec foi et compréhension ?
Quelques attitudes concretes :
o Se recueillir intérieurement (fermer les yeux, se mettre a genoux ou s'asseoir en silence)
e Parler a Jésus avec ses propres mots
e Remercier pour sa présence
e Lui confier ses intentions
e Simplement rester en paix, sans forcément parler

Le silence n'est pas un vide : c'est une présence habitée.

4. Anecdote ou tradition de I'Eglise

Dans la tradition de I'Eglise, les saints recommandaient vivement ce moment. Saint Jean-Marie
Vianney disait que c'est 'un des moments les plus précieux de la messe, car Jésus est réellement
présent en nous.

5. Questions pour aller plus loin
e Est-ce que je prends vraiment ce temps de silence apres la communion ?
e Ai-je tendance a me disperser ou a rester présent a Jésus ?
e Qu'est-ce que je pourrais dire a Jésus juste apres l'avoir regu ?

6. Priere ou engagement personnel
Seigneur Jésus, merci de venir en mol. Apprends-moi a t'écouter dans le silence, a t'aimer davantage
et a rester avec toi. Amen.

+++



18. La bénédiction finale et ’envoi en mission

1. Définition simple
L'envoi en mission est le moment final de la messe ou les fideles sont bénis et envoyés pour vivre
et annoncer |'Evangile dans leur vie quotidienne.

2. Origine et fondement biblique
Ce geste s'enracine dans les paroles du Christ ressuscité : « Allez ! De toutes les nations faites des
disciples » (Matthieu 28,19). Jésus envoie ses disciples comme témoins dans le monde.

3. Signification et role dans la messe

La messe ne se termine pas vraiment : elle se prolonge dans la
vie. L'envoi rappelle que les fideles ne sont pas seulement
réunis pour prier, mais aussi pour agir : aimer, servir,
témoigner. C'est un passage de la célébration a la mission.

4. Comment le vivre avec foi et compréhension ?

. Ecouter attentivement la bénédiction finale

. Accueillir intérieurement I'appel a témoigner

. Se demander : « Quelle mission aujourd’hui dans ma
vie ? »

. Poser un acte concret de charité ou de foi apres la
messe

5. Anecdote ou tradition de I'Eglise

Le mot « messe » vient du latin missa, qui signifie « envoi ».
Cela montre que, des l'origine, la célébration était orientée
vers la mission.

6. Questions pour aller plus loin

. Comment puis-je étre témoin du Christ dans mon
quotidien ?

. Quels lieux de ma vie ont besoin de la lumiére de
I'Evangile ?

. Est-ce que je vois la messe comme un point de départ
?

7. Priere ou engagement personnel
Seigneur, envoie-moi la ou tu veux. Aide-moi a étre témoin de ton amour dans mes paroles et mes
actions. Que ma vie prolonge ce que j'ai célébré. Amen.

+++



Retraite des confirmands et du groupe de jeunes a Maredsous

Les 25 et 26 avril derniers, treize confirmands de notre Unité Pastorale et
guatre jeunes de la pastorale des jeunes, ont vécu une retraite a
Maredsous. Cette année, nous avons fait le pari d'une vraie « bulle » de
deux jours, loin de tout, dans le cadre apaisant de I'abbaye. Le rythme de
la communauté monastique a aussi porté nos journées, notamment les
vépres a la crypte ou les enfants ont été saisis par la beauté du chant des
moines, certains demandant méme a assister aux vigiles.

Les ados du groupe de jeunes vivaient leur propre retraite, sur le fil rouge
de saint Francois d'Assise. Aprés une animation d'Olivier et Marie du
service jeunes autour de I'écologie et de la fraternité, ils nous ont rejoints
pour animer les confirmands. lls ont aussi vécu le sacrement de
réconciliation, prié I'Evangile par la lectio divina, partagé un ciné-débat et
rencontré un visiteur de malades de notre paroisse, écho a saint Francois

s'approchant du lépreux.

Quant aux confirmands, ils ont été invités a reconnaitre |'appel de Dieu, accueillir son pardon et ouvrir leur
cceur a I'Esprit. Trois temps forts ont marqué le week-end. La célébration des mains grises : aprés le
sacrement de réconciliation, nous avons br{lé en cercle dans le jardin de I'abbaye les petits papiers sur
lesquels les enfants avaient écrit leurs péchés. Voir leurs fautes pardonnées partir en fumée leur a donné
beaucoup de joie et de paix, rendant ce sacrement plus concret. La veillée des trois arbres : trois arbres révent
chacun d'un avenir précis et se découvrent transformés tout autrement, les enfants ont été invités a faire
confiance a Dieu. Enfin la profession de foi célébrée par I'abbé Frédéric assisté de Thomas. Chacun y a
proclamé son texte personnel : pourquoi il croit au Pére, au Fils, a I'Esprit, a I'Eglise, et comment il souhaite
mettre cette foi en pratique. Il a ensuite recu la croix qu'il portera a sa confirmation.

Je suis reparti en paix, émerveillé devant la sincérité de la foi de ces jeunes que nous avons la grace
d'accompagner. Ces enfants que l'on croit parfois distraits ont partagé des choses d'une profondeur
étonnante.

Merci a la communauté de Maredsous, a Olivier et Marie, a I'abbé Frédéric et a Thomas pour leur aide, aux
familles pour leur confiance, et a I'Esprit Saint qui a fait son ceuvre dans le coeur de chacun. Que Dieu
accompagne maintenant nos confirmands jusqu'au sacrement qu'ils recevront des mains de Mgr Lejeusne
ou de son délégué le samedi 23 mai prochain. Cédric (et Anne pour les photos)




Pélerinage décanal et Triduum de Leuze et
de la Hesbaye namuroise

Beauraing, 2026
Triduum du 28 au 31 juillet
Pelerinage décanal le 29 juillet

Cette année, nous aurons la joie de célébrer le
70°™ anniversaire
de la fondation du Triduum de Leuze !
Nous le féterons plus particulierement le jour du
pelerinage décanal
mais aussi tout au long du Triduum dont le
théme, cette année, sera

Lo compassion duw Samawr itain.

Pendant le séjour, nous aurons également
I'occasion de réfléchir a la proposition du
sanctuaire d'un theme particulier par année,
amenant en sept étapes a la célébration du

100%™ anniversaire des apparitions en 2032. Cette année : Souriez, vous étes aimés !

Nous sommes a votre disposition pour plus de renseignements et espérons vous rencontrer, lors du

Triduum ou du Pélerinage décanal.

Contacts :

e Triduum : Evelyne et José Wiame 0499.423835

e Pélerinage : Pere Gustavo 0499.909720
e evelyne.wiame@hotmail.com
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PROCESSION DU

SAINT-SACREMENT

a I'occasion de |la Fete-Dieu

dimanche 7 juin 2026

MESSE DOMINICALE A 10H
DEPART A 11H DE L'EGLISE SAINT-GUIBERT
DUREE ENVIRON 45 MIN.

GOFFINET M-S & J-F
081/22.66.04
UPGEMBLOUX.BE




