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Le mystère de la Présence réelle et l'action de l'Esprit Saint 
 

En ce mois de mars 2026, alors que notre communauté de l’Unité Pastorale de Gembloux progresse dans le 
temps du Carême vers l’aube pascale, l’Église nous invite à contempler un mystère au cœur de notre foi : 
celui de la Présence réelle du Christ dans l’Eucharistie et l’action discrète et décisive de l’Esprit Saint. 

 

 Lorsque, au cours de la messe, le prêtre invoque 
l’Esprit Saint sur le pain et le vin, nous entendons 
cette prière solennelle : « Sanctifie ces offrandes 
en répandant sur elles ton Esprit». Ce moment, 
que la Tradition appelle l’épiclèse, manifeste que 
l’Eucharistie n’est pas une simple mémoire 
symbolique, mais un acte vivant de Dieu. Par la 
puissance de l’Esprit, le pain et le vin deviennent 
réellement le Corps et le Sang du Christ. Ce 
mystère, que l’Église a approfondi notamment 
au Concile de Trente, dépasse nos catégories 
humaines sans jamais les abolir : il les élève. 
 

La Présence réelle ne se réduit pas à une 
affirmation doctrinale ; elle est une présence offerte, donnée et partagée. Le Christ ressuscité se rend présent 
pour nourrir son peuple, pour soutenir les familles, éclairer les jeunes, fortifier les aînés, consoler les malades, 
etc. Dans chaque tabernacle de nos églises, dans chaque célébration dominicale ou de semaine, c’est le 
même Seigneur qui se donne. 
 

Mais comment comprendre un tel don sans l’Esprit Saint ? C’est Lui qui ouvre nos cœurs, qui fait de nous un 
seul Corps, qui transforme une assemblée disparate en communauté vivante. À la lumière de Saint Paul, nous 
comprenons que « nous avons tous été baptisés dans un seul Esprit pour former un seul corps » (1 Co 12,13). 
L’Esprit ne se contente pas d’opérer la transformation des dons eucharistiques : Il transforme aussi nos vies. 
 

En ce temps de carême et de conversion, demandons au Père la grâce d’une foi renouvelée en la présence 
réelle. Approchons-nous de l’autel avec respect et confiance. Prenons des temps d’adoration. Et laissons 
l’Esprit Saint faire en nous ce qu’Il accomplit sur l’autel : une transformation silencieuse mais profonde, afin 
que notre Unité Pastorale devienne toujours davantage un signe vivant de la Présence du Christ au cœur de 
notre société. 

 

Chanoine Etienne KAOBO SUMAIDI 
Gembloux, le 20/02/2026 
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Nous contacter 
 

Secrétariat de l’unité pastorale 
upgembloux@upgembloux.be  
081 61 32 61 
 

Doyen Etienne Kaobo Sumaïdi 
doyen@hesbayenamur.be  
081 61 32 61 
 

Abbé Frédérick KITAMBALA Setuka, 
frederickitambala@gmail.com  
081 81 26 62 
0491 36 10 34   
 

Abbé Basile Nduwa Kakwata 
basile@upgembloux.be  
081 61 63 92 
0466 23 98 96 
 

Père Magloire Nyembo ofm 
magloire@upgembloux.be  
081 94 65 28 
0495 74 24 92 
 

Abbé Ronsard MAKONSO NDONTONI  
ronsardlukula@gmail.com 
 0467 62 20 08 
 
Abbé Pierre-Claver NDAYIRAGIJE 
kakaraveri2008@gmail.com 
0466 27 33 47  
 
Abbé Jean-Marie Rogier 
jeanmarie.rogier@gmail.com  
0476 43 41 86 
 
 
www.upgembloux.be  
http://www.facebook.com/upgembloux/ 
 
 
Autres célébrations  
Dimanche autrement catéchèse communautaire 
et euchariste le dimanche 1er mars à partir de 9h 
à l’église de Gembloux  
Célébration du pardon à l’église de Gembloux, le 
vendredi 27 mars à 20h 
Chemin de croix animé par les étudiants,tous les 
vendredis de carême à 20h à l’église de Grand-
Manil.  
Messe avec les étudiants tous les mercredis à 
18h30 à l’église de Gembloux 
 
 

Horaire des messes  

Samedi 

18h00 église St Roch à Lonzée  

18h00 église St Amand de Grand-Leez (7 et 21 

mars) 

18h00 église Ste Foy de Sauvenière (14 et 28 

mars) 

18h30 église St Pierre de Beuzet (14 et 28 mars) 

 

Dimanche 

9h00  église St Hadelin des Isnes (8 et 22 mars) 

9h30 église Ste Thérèse de Grand-Manil 

10h45 église St Guibert de Gembloux 

10h45 église Ste Barbe de Mazy (8 et 22 mars) 

10h45 église Notre Dame de Bossière (15 et 29 

mars)  

11h00  église St Barthelemy d’Ernage 

18h00 église St Guibert de Gembloux (pas de 

messe à 18h le 1er mars)  

 

Horaire de la semaine sainte 

Mercredi 1er avril 

18h messe chrismale à Namur (lieu à déterminer 

en fonction de l’avancement des travaux à la 

cathédrale)  

Jeudi saint 2 avril 

19h à l’église de Sauvenière 

19h à l’église de Bossière 

20h à l’église de Gembloux  

Vendredi saint 3 avril 

15h chemin de croix à l’église des Isnes 

15h chemin de croix à l’église de Gembloux 

18h30 office de la Passion à l’église de Grand-

Leez 

19h office de la Passion à l’église des Isnes 

20h office de la Passion à l’église de Grand-Manil 

Veillée pascale 4 avril 

18h30 à l’église d’Ernage 

20h à l’église de Mazy  

21h à l’église de Gembloux  

Dimanche de Pâques 5 avril 

9h30 à l’église de Grand-Manil 

10h45 à l’église de Beuzet 

10h45 à l’église de Gembloux 

11h à l’église de Grand-Leez 
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13. Les paroles de l’institution 
 

13.1. Définition simple 
Les paroles de l’institution sont les paroles prononcées par le 
prêtre pendant la prière eucharistique, lorsqu’il répète les mots 
de Jésus au cours de la Cène : « Ceci est mon Corps… Ceci est la 
coupe de mon Sang… » À ce moment, le pain et le vin deviennent 
réellement le Corps et le Sang du Christ. 
 
13.2. Origine et fondement biblique 
Ces paroles viennent directement des récits de la Dernière Cène : 
Évangile selon saint Matthieu 26, 26-28//saint Marc 14, 22-24// 
saint Luc 22, 19-20 ; 1 Corinthiens 11, 23-25. 
 
Jésus, lors de la Dernière Cène, prend le pain et le vin et dit : « 
Faites cela en mémoire de moi.» 
L’Église obéit à ce commandement depuis les Apôtres. 
 

13.3. Signification et rôle dans la messe 
Les paroles de l’institution sont le cœur de la prière eucharistique. Elles rendent présent : 

• Le sacrifice du Christ sur la Croix 

• Le don total de Jésus 

• L’Alliance nouvelle et éternelle 

 
Selon la Foi Catholique, à cet instant se réalise la transsubstantiation : le pain et le vin deviennent réellement 
le Corps et le Sang du Christ, même si l’apparence reste la même. 
 
13.4. Comment le vivre avec foi et compréhension ? 
Se mettre à genoux (lorsque c’est possible). Écouter attentivement les paroles prononcées. Regarder l’hostie 
et le calice avec un acte de foi : « Mon Seigneur et mon Dieu » (cf. Évangile selon saint Jean 20, 28). Offrir sa 
propre vie avec celle du Christ. C’est un moment d’adoration et de silence intérieur. 
 
13.5. Anecdote ou tradition de l’Église 
L’élévation de l’hostie après les paroles de l’institution s’est développée au Moyen Âge pour permettre aux 
fidèles de voir et d’adorer le Corps du Christ. La tradition de sonner la clochette à ce moment vise à attirer 
l’attention sur cet instant central. 
 
13.6. Questions pour aller plus loin 

• Pourquoi Jésus a-t-il choisi le pain et le vin ? 

• Quelle différence entre un simple souvenir et un mémorial au sens biblique ? 

• Que signifie « Alliance nouvelle et éternelle » ? 

 
13.7. Prière ou engagement personnel 
Seigneur Jésus, je crois que tu es réellement présent dans l’Eucharistie. Aide-moi à accueillir ton don avec foi, 
respect et amour. Que chaque messe transforme ma vie. Amen. 
 

 

+++ 

 



14. L’Épiclèse 
 

14.1. Définition simple 
L’épiclèse est le moment de la prière eucharistique où le prêtre demande à Dieu d’envoyer l’Esprit Saint sur 
le pain et le vin pour qu’ils deviennent le Corps et le Sang du Christ. Le mot vient du grec epiklêsis qui signifie 
« invocation » ou « appel sur ». 
 

14.2. Origine et fondement biblique 
L’épiclèse s’enracine dans : La promesse du don de l’Esprit par Jésus (cf. Évangile selon saint Jean 14,16-17), 
la descente de l’Esprit Saint à la Pentecôte (cf. Actes des Apôtres 2,1-4) et l’action de l’Esprit dans toute 
sanctification (cf. Épître aux Romains 15,16). Et, c’est depuis les premiers siècles, les prières eucharistiques de 
l’Église comportent cette invocation explicite de l’Esprit. 
 

14.3. Signification et rôle dans la messe 
L’épiclèse rappelle que : 

• Ce n’est pas seulement le prêtre qui agit, mais Dieu lui-même par son Esprit. 

• L’Eucharistie est une œuvre trinitaire : Le Père reçoit l’offrande, Le Fils se donne, L’Esprit Saint réalise 

la transformation. 

 

Dans la messe catholique, il existe : 
• Une épiclèse sur les offrandes (avant la consécration). 

• Une épiclèse sur l’assemblée (après la consécration), demandant que nous devenions « un seul 

corps». 

 

14.4. Comment le vivre avec foi et compréhension ? 
Pendant l’épiclèse : 

• Regarder le geste des mains étendues. 

• Se rappeler que l’Esprit Saint agit invisiblement. 

• Prier intérieurement : « Esprit Saint, viens aussi transformer mon cœur. » 

 

C’est un moment de silence intérieur et d’offrande personnelle. 
 
14.5. Anecdote ou tradition de l’Église 
Dans les liturgies orientales, l’épiclèse est particulièrement développée et solennelle. Elle est parfois chantée 
longuement, soulignant fortement l’action de l’Esprit Saint dans la consécration. 
 
14.6. Questions pour aller plus loin 

• Pourquoi l’Église insiste-t-elle sur l’action de l’Esprit Saint dans chaque sacrement ? 

• Quelle différence y a-t-il entre la consécration et l’épiclèse ? 

• Comment l’Esprit Saint agit-il dans ma vie quotidienne ? 

 

14.7. Prière ou engagement personnel 
Esprit Saint, Toi qui sanctifies le pain et le vin, viens aussi transformer ma vie pour que je devienne témoin du 
Christ. Amen. 

+++ 
 
 

 



Message du Pape Léon XIV pour le carême 2026 
Écouter et jeûner.  

Le Carême comme temps de conversion 
 

Le chemin de conversion commence par l’écoute de la Parole, qui ouvre le cœur à la transformation 
intérieure. L’écoute, est la disposition fondamentale pour entrer en relation avec Dieu et avec les autres. 
Dieu Lui-même se révèle comme Celui qui écoute la souffrance de son peuple. L’écoute de la Parole dans la 
liturgie apprend à discerner la voix de ceux qui souffrent et appelle à une réponse de justice. 
Le jeûne est une pratique ancienne qui aide à purifier les désirs, à garder la faim de justice et à orienter le 
cœur vers Dieu. Le jeûne doit être vécu avec humilité et peut aussi consister en une abstention de paroles 
blessantes, pour cultiver la gentillesse et favoriser la paix dans les relations quotidiennes. 
Ecouter la Parole et pratiquer le jeûne ensemble dans les paroisses, familles et communautés favorise un 
renouvellement des relations et une ouverture à la souffrance des plus démunis. 
Le message se termine par cette prière :  
Biens aimés, demandons la grâce d'un Carême qui rende notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus 
démunis. Demandons la force d'un jeûne qui passe aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui 
blessent et que grandisse l'espace pour la voix de l'autre. Et faisons en sorte que nos communautés 
deviennent des lieux où le cri de ceux qui souffrent soit accueilli et où l'écoute engendre des chemins de 
libération, nous rendant plus prompts et plus diligents à contribuer à l'édification de la civilisation de 
l'amour. 
 
Pour lire le message du Pape dans son intégralité  
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-
quaresima.html  
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CARÊME DE PARTAGE Haïti : résiter, c’est faire vivre la solidarité. 
 

 
En cette période bousculée par les guerres et les 
crises, le chemin de conversion du Carême s’offre à 
toutes les personnes qui le veulent comme un 
temps pour se mettre encore plus singulièrement à 
l'écoute de l'Esprit de Dieu - esprit de vie et de 
justice - et pour s’ouvrir avec le regard de la foi aux 
plus vulnérables de la grande famille humaine.  
Ce Carême nous invite à porter tout 
particulièrement notre attention sur Haïti où, 
aujourd’hui, 4,9 millions d’Haïtiennes et d’Haïtiens 
ont du mal à se nourrir. Huit personnes sur dix 
réduisent le nombre de leurs repas pour survivre. 
Les paysans et paysannes doivent réduire les 
surfaces cultivées : les semences et engrais coûtent 
trop cher. Cette spirale ne peut mener qu’à une 
faim encore plus profonde si rien n’est fait. 
 

Nourrir la terre, nourrir l'espoir et la résistance  
Dans les replis oubliés d'Haïti, là où les chemins de 
terre se perdent entre les montagnes et où le 
regard ne croise que le ciel, quelque 2.950 familles 
paysannes cultivent un rêve obstiné : celui de vivre 
dignement de leur terre. Elles luttent pour ne pas 
sombrer dans l’insécurité alimentaire.  
C'est pour elles que bat le cœur de notre 

programme APTES - notre engagement pour l'agroécologie, promesse d'une terre respectée et d'une vie 
meilleure. Regroupées en 341 organisations locales et épaulées par 4 organisations haïtiennes partenaires, 
ces familles habitent « le pays en dehors », ces zones reculées où l'État ne vient jamais, mais où la vie 
s'accroche avec une force inouïe.  
« Ce programme permet de construire des îlots d’espoir dans un océan de désespoir. Le miracle s’opère dans 
la résistance face à “un projet de mort" pour construire “un projet de vie” guidé par les enseignements du 
Christ Rédempteur qui éclaire nos chemins », déclare Ricot Jean-Pierre, directeur de programme à la PAPDA 
et coordinateur du programme d’Entraide et Fraternité en Haïti.  
Dans le nord du pays, grâce aux organisations partenaires d'Entraide et Fraternité, des solutions durables 
émergent : formation à l'agroécologie, soutien aux petites entreprises locales, renforcement des 
infrastructures, accès au microcrédit, ferme-école, radios communautaires. Ces initiatives fonctionnent 
parce qu'elles répondent aux besoins réels des populations et sont portées par elles. 
 

Concrétiser l'Espérance de Pâques  
Soutenons ces initiatives par notre partage. Que votre don passe par le panier de l’offrande ou la voie 
digitale, les WE des 14-15 mars et 28-29 mars sont dédiés, au sein de l’Église catholique de Belgique, au 
soutien des projets des partenaires haïtiens mais aussi de dizaines d’autres projets dans pas moins de 12 
pays, tous plus porteurs de vie les uns que les autres. Par nos dons, nous rendons concrète l’Espérance de 
Pâques, celle qui conduit les hommes et les femmes de toute la terre à redécouvrir ensemble la joie de la 
fraternité et de la solidarité.  
Votre don de Carême sera reçu avec reconnaissance sur le compte BE68 0000 0000 3434 d’Entraide et 
Fraternité (communication : 7366), en ligne sur www.entraide.be ou encore via les réseaux sociaux de 
l’ONG (Facebook et Instagram). Une attestation fiscale est délivrée pour les dons à partir de 40 € par an. 
Bon et fécond Carême à toutes et à tous. Merci pour votre solidarité qui permettra à des milliers de 
personnes impactées par la faim et l’injustice en Haïti de poursuivre leur combat et de prendre ainsi part à 
la fête de la Résurrection du Christ.  
 



L’équipe diocésaine du chantier paroissial vous invite  
 

 
 


